
        SABATO 9 NOVEMBRE  2024 – VISITA CULTURALE A L’AQUILA 

         Proclamata capitale italiana della cultura 2026 

 

L’ APEC  organizza una gita culturale a L’Aquila, situata lungo le sponde del fiume Aterno 
ad una altitudine di 721 m. s.l.m. E’ una delle cittadine più importanti del centro Italia con un 
patrimonio architettonico fatto di chiese, palazzi ed edifici storici. Sebbene colpita da un forte 
terremoto nel 2009, la città non si è arresa ed ha lavorato per riportare  alla luce il suo antico 
splendore. Il tour inizia con la visita alla Fontana delle 99 Cannelle,  il monumento più noto 
della città, realizzato nel 1274 dall’architetto Tancredi de Pentima. Per la sua importanza è 
stato il primo monumento ad essere restaurato dopo il sisma. La fontana, in origine, era il 
luogo deputato a lavatoio pubblico. La fonte fu infatti, edificata nella zona bassa della città 
in prossimità del fiume Aterno, denominata Borgo Rivera, un luogo ricco di acque. Si 
proseguirà con la visita alla Basilica di Collemaggio e con il Castello cinquecentesco dove 
potremo ammirare il Mammut, il cui scheletro è stato ritrovato il 17 marzo 1954 a Scoppito 
vicino l’Aquila. Visiteremo poi con l’antico centro storico e la Basilica di San Bernardino, 
costruita nel XV secolo per accogliere il corpo di San Bernardino da Siena. Si concluderà 
con la Fontana Luminosa, una scultura composta da due corpi di donna in bronzo che 
sorreggono la tipica conca abruzzese da cui sgorga il getto d’acqua. Pranzo previsto presso 
un ristorante tipico abruzzese del centro storico. Il rientro a Roma, sede CONI, è previsto 
alle ore 18.30 circa. Si consiglia abbigliamento invernale e scarpe comode in quanto il centro 
storico è chiuso al traffico.  

Quote: soci effettivi euro 40, soci aggregati 45, familiari euro 55. L’iscrizione, insieme 
al pagamento della quota, dovrà pervenire alla segreteria APEC entro le ore 12 del 28 
ottobre. Oltre al pagamento in contanti è possibile effettuare un bonifico all’IBAN 
IT36S0569603215000005808X81 della Banca Popolare di Sondrio con la causale “Viaggio 
a L’Aquila” La quota prevede il viaggio in pullman GT, la guida per l’intera giornata a 
L’Aquila, gli auricolari, i biglietti di ingresso per il Castello, il pranzo al ristorante oltre 
all’assicurazione per il viaggio.. Numero minimo di partecipanti : 25 persone. 

 

Appuntamento presso la sede CONI del Foro Italico alle ore 8.15 

 
 

 




